
१६ आयरेु्वद तथा बैकल्पिक ल्िककत्सा 
िषृ्ठभमूि 
आयरेु्वद प्रणालीिा उििारको दृकिकोण सिग्र र व्यल्िगत छ जसिा रोकथाि, उििारात्िक, शिन, 
िनु: प्रामि र िनुर्सथाािना िक्षहरू छन।् आयरेु्वदका प्रिखु उदे्दश्यहरू र्सर्वार्स्यको संरक्षण र प्रर्वर्द्ान, 
रोगको रोकथाि र रोगको उििार हो। रोगको उििारिा िञ्चकिा प्रकिया, औषमि, उियिु आहार, 
गमतकर्वमि र सन्तलुन िनुर्सथाािना गना र रोकथािको लामग शरीरको संयन्रलाई बमलयो बनाउनको लामग 
प्रयोग गरी शरीरको म्याकिक्स र्वा यसको कुनै िमन घटकको असन्तलुनका लामग ल्जम्िेर्वार कारक 
तत्र्वहरूलाई बेर्वार्सता गनुा सिारे्वश छ। रोगको िनुरार्वलृ्िलाई कि गनुाहोस।् सािान्यतया उििार 
उिायहरूिा औषमि, कर्वल्शि आहार र मनिााररत गमतकर्वमिको ददनियााको प्रयोग सिारे्वश हनु्छ। यी तीन 
उिायहरू दईु तररकािा प्रयोग गररन्छ। उििारको एक दृकिकोणिा तीन उिायहरूले रोगको 
ईकटयोलॉल्जकल कारकहरू र रोगका कर्वमभन्न अमभव्यल्िहरूलाई प्रमतरोि गरेर रोगको कर्वरोि गदाछ। 
दोस्रो दृकिकोणिा औषमि, आहार र गमतकर्वमिको एउटै तीन उिायहरू रोग प्रकियाको etiological 
कारक र अमभव्यल्िहरू जर्सतै प्रभार्वहरू प्रयोग गना लल्क्षत छन।् यी दईु प्रकारका ल्िककत्सीय 
दृकिकोणहरू ििशः कर्वकप्रता र कर्वकप्रताथाकारी ल्िककत्सा भमनन्छ। 

उििारको सफल प्रशासनको लागी िार िीजहरु आर्वश्यक छ। यी हनु ्ल्िककत्सक, औषमि, नमसाङ 
किािारी र मबरािी । आयरेु्वद एक िरुातन ल्िककत्सा प्रणाली हो र गकहरो जरा भएको नेिालको र्सर्वदेशी 
हो। आयरेु्वद ल्िककत्साको स्रोत औषिीय जमिबटुी, खमनज र िशजुन्य उत्िादनहरू हनु।् प्रणालीले 
िामनसहरूको प्रर्वर्द्ान, मनर्वारक, उििारात्िक र िनुर्सथाािना र्सर्वार्स्यका साथ सरल र उििारात्िक 
उिायहरू िाफा त काि गदाछ।  

गण्िकी प्रदेश आयरेु्वद र्सर्वार्स्य सेर्वा 
गण्िकी प्रदेशिा दईु आयरेु्वद औषिालय (ल्जपला र्सतर), ९ ल्जपला आयरेु्वद र्सर्वार्स्य केन्र र ५५ 
आयरेु्वद औषिालय छन ्। साथै ३२ नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र सञ्चालनिा छन।् 
 

 

 

 

 



तामलका नं. 1 गण्िकी प्रदेशिा आयरेु्वद र्सर्वार्स्य सेर्वा 

ल्जपला 
ल्जपला र्सतररय कायाालय 

(औषिालय, र्सर्वार्स्य केन्र) 
आयरेु्वद 
औषिालय 

नागररक आरोग्य सेर्वा 
केन्र 

गोरखा १ ६ ४ 
िनाङ्ग 1 १ ४ 
िरु्सताङ्ग 1 २ ३ 
म्याग्दी 1 २ ३ 
कार्सकी १ ५ ३ 
लिजङु्ग 1 ७ २ 
तनहुुँ १ ११ ४ 
नर्वलिरासी ब.स.ुिू. 1 ५ २ 
र्सयाङ्गजा १ ७ ३ 
िर्वात 1 ४ ३ 
बाग्लङु्ग 1 ५ २ 
जम्िा ११ ५५ ३३ 

नोटः भेिार्वारी प्राथमिक र्सर्वार्स्य केन्र, िाछािचु्छ्रे गाउिामलका र थलु्म्सकोट प्राथिक र्सर्वार्स्य केन्र िादी गाुँउिामलका 
कार्सकीिा प्राथमिक र्सर्वार्स्य केन्रिा एकककृत सेर्वा अन्तगात आयरेु्वद सेर्वा सञ्चालनिा रहेका छन। 

सञ्चामलत प्रिखु गमतकर्वमिहरू 
प्रदेश र्सतर 
➢ आयरेु्वद र योग ज्ञानिा आईईसी सािग्रीको प्रकाशन 
➢ कर्वशेष र्सर्वार्स्य ल्शकर्वर (आयरेु्वद र योग) 
➢ संगठन व्यर्वर्सथािन, िूर्वाकिा र िञ्चकिा प्रल्शक्षण 
➢ भेिाबारी PHC िा आयरेु्वद जीर्वन शैली कोल्िङ र िंिकिा कायािि 
➢ आयरेु्वद औषमिको खररद र आिूमता 
➢ प्रान्तीय हबाल उत्िादन र प्रशोिन केन्रको सम्भाव्यता अध्ययन 
➢ आयरेु्वद ल्िककत्सक, ककर्वराज र रै्वद्यका लामग तामलि सािग्रीहरू (योग, िञ्चकिा, क्षरसूर र 

एक्यिुञ्चर प्रल्शक्षणको सहजकताा गाइि, सन्दभा िरु्सतक र सहभागी िलु्र्सतकाहरू)। 

ल्जपला र्सतर 

➢ ओिीिी सेर्वा 
➢ ज्येष्ठ नागररक कायािि (अश्वगन्िा िणुा र दशिूल तेलको कर्वतरण ) 
➢ र्सतनिायी आिाहरुका लामग दगु्िर्विाक औषिी कर्वतरण कायािि (शतार्वरी िाउिर कर्वतरण) 



➢ िूर्वाकिा र िञ्चकिा कायािि 
➢ र्सर्वर्सथ ल्जर्वनका लामग जीर्वन शैली िररर्वतान तथा योग कायािि 
➢ कर्वद्यालय आयरेु्वद तथा योग ल्शक्षा कायािि 
➢ िरििरागत र्सर्वार्स्यकिी एरं्व र्सथानीयरूका लामग र्सथानीय रूििा उिलब्ि औषिीजन्य 

जमिबकुट िररियात्िक कायािि 
➢ मन:शपुक आयरेु्वद र्सर्वार्स्य ल्शकर्वरहरू सन्िालन  
➢ एनोरेक्टल रोगहरुका लामग शपय ल्िककत्सा (क्षारसरु) 
➢ एक्यूिंक्िर सेर्वा 

  उिलल्ब्िहरु 
➢ अनलाइन/भौमतक रुििा योगाभ्यास तथा र्सर्वर्सथ जीर्वनशैली िरािशा सेर्वा, फोन िाफा त 

िनोसािाल्जक िरािशा सेर्वा 
➢ र्सतनिायी आिा/जेष्ठ नागररक/योग/घर तथा भान्साका जिीबकुटहरुको िोर्सटर प्रकाशन, 

िंिकिा/ अल्ग्नकिा/ मबर्द्किा/ ििाल्िककत्सा/ उििारात्िक योगका सेर्वाहरुिा कर्वर्सतार  
➢ कफल्जयोथेरािीको सािान खररद  
➢ र्सथामनय मनकाय र गैर सरकारी संर्सथाहरुसुँगको सिन्र्वय गररएको 
➢ ल्जपला आयरेु्वद र्सर्वार्स्य केन्र नर्वलिरासीिा ब्यर्वर्सथािन समिमत िाफा त र्सथामनय मनकायको 

सहकायािा मभमियो एक्सरे सेर्वा सन्िालन गररएको। 
 

 

 

नकर्वनति प्रयासहरु 
➢ मनयमित योग संिालन गररएको 
➢ र्सथानीय जिीबटुी संकलन गरी औषमि मनिााणको प्रयास भइरहेको (काल्र्सक र बाग्लङु) 
➢ नदी सरसफाई गररएको 
➢ र्सतनिायी आिा/जेष्ठ नागररक/योग/घर तथा भान्साका जिीबकुटहरुको िोर्सटर प्रकाशन  
➢ र्सथानीय िामलकाको सिन्र्वयिा प्रत्येक नागररकको healthy life assessment अमभयान 

संिालन, “िेरो र्सर्वार्स्य िेरो ल्जम्िेर्वारी” भन्ने नाराको कायान्र्वयन भएको 
➢ र्सथानीय मनकाय को सिन्र्वय जमिबटुी नसारी को लामग टनेल मनिााण गररएको  

 

 

 

 

 



सिर्सया, िनुौती तथा सिािानका उियहरू 

तामलका नं. 2 सिर्सया, िनुौमत तथा सिािानका उियाहरु 
आ.र्व २०७८/७९ आ.र्व २०७९/८० 

ि.स. सिर्सया तथा िनुौती सिािान उिाय  ल्जम्िेर्वारी   कायाान्र्वयनको 
अर्वर्सथा  

सिर्सया तथा 
िनुौती 

सिािान उिाय  ल्जम्िेर्वारी   

१ ल्जपला सदरिकुाि भन्दा 
बाकहरका दगुाि 
र्सथानहरुिा कायािि 
संिालन गना तथा 
अनगुिन, मनररक्षणिा 
कदठनाई हनु ु

ल्जपला र्सतरीय आयबेुद 
र्सर्वार्स्य संर्सथाहरुलाई 
सािान ढुर्वानी 
लगायतका प्रयोजनको 
लामग किकअिको 
व्यर्वर्सथा हनुिुने 

र्सर्वार्स्य तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय 

हालिा िमन 
बजेटको 
ब्यबर्सथािन 
नभएको 

बजेटको अभाब कायाालयसंग 
सिन्र्वय गरर 
सािाग्री ढुर्वानीको 
व्यर्वर्सथा मिलाउन े

ल्जपला 
अर्सिताल र 
र्सर्वार्स्य 
कायाालय 

२ रोगको ककल्शि, अर्वर्सथा 
र सेर्वाग्राहीको 
आबश्यकता 

हाल अत्याबश्यक 
सलु्ििा रहेका २३ 
प्रकारका आयबेुद 
औषमिको संख्यालाई 
बढाउनिुने 

आयबेुद 
मबभाग, 
र्सर्वार्स्य तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय, 
संल्घय सरकार 

हाल सम्ि नभएको  
आयरेु्वद तफा  मबिा 
लाग ुगने गरर 
अगािी बढेको  

संल्घय र्सर्वार्स्य 
िन्रालयिा 
िहल गदाा 
सिेत िासो 
नहनु ु 

र्सर्वार्स्य िन्रालय 
संग सिन्र्वय गने,  
प्रदेश सरकारले 
सिेत मनणाय गरर 
कायान्र्वयन गना 
सककने  

संल्घय एरं्व 
प्रादेल्शक 
र्सर्वार्स्य तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय  

3 दीघारोगी उििार र 
मबशेषज्ञ सेर्वा प्रदानिा 
कदठनाई हनु ु

आबश्यक जनशल्ि 
व्यर्वर्सथा सकहतको 
अन्तरंग सेर्वा 
संिालनका लामग 
ल्जपला र्सतरीय आयबेुद 
संर्सथाहरुको र्सतारंनोती 
गनुािने 

र्सर्वार्स्य तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय 

प्रदेश सरकारको 
नीमत तथा 
कायािििा िरेको  
बजेटको 
व्यर्वर्सथाको लामग 
िहल भइरहेको  

िूर्वाािार 
र्सतरोन्नमत गना 
एरं्व नयाुँ 
दरबन्दीको 
लामग  
बजेट अभार्व  

आ.र्व.२०७९/८० 
को नीमत तथा 
कायािि 
कायान्र्वयन गने 
अथा िन्रालय संग 
सिन्र्वय गने  

र्सर्वार्स्य तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय  



आ.र्व २०७८/७९ आ.र्व २०७९/८० 

ि.स. सिर्सया तथा िनुौती सिािान उिाय  ल्जम्िेर्वारी   कायाान्र्वयनको 
अर्वर्सथा  

सिर्सया तथा 
िनुौती 

सिािान उिाय  ल्जम्िेर्वारी   

४ नागररक आरोग्य सेर्वा 
केन्र तथा एकककृत 
र्सर्वार्स्य सेर्वा केन्रको 
मनरन्तरता हनुिुने 

सेर्वा संिालनको 
समुनल्ििाता हनुिुने 

आयबेुद 
मबभाग, संल्घय 
सरकार, 
र्सर्वार्स्य तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय 

कर्वगतका केन्रको 
मनरन्तरता भएको  
थि केन्र र्सथािना 
नभएको  

तलब भिािा 
िार िेरै बजेट 
खिा हुुँदा 
अमभयान 
संिालनाथा 
व्यर्वर्सथािनिा 
असहज  

कायािि/ अमभयान 
संिालनाथा बजेट 
र्वृकर्द् गररनिुने   

आयरेु्वद तथा 
रै्वकल्पिक 
ल्िककत्सा 
कर्वभाग एरं्व  
प्रदेश र्सर्वार्स्य 
तथा 
जनसंख्या 
िन्रालय  

यस आ.र्व २०७९/८० िा थि 
िस सिर्सया तथा िनुौती सिािान उिाय ल्जम्िेर्वारी 
१ र्सथान अभार्वका साथै थि संरिना मनिााणको 

लामग बजेट नभएको  
सिानीकरण बजेट िाफा त अत्याबश्यक आयबेुद 
संर्सथाहरुलाई बजेटको ब्यबर्सथािन गररएको 

र्सर्वार्स्य तथा जनसंख्या िन्रालय 

२ जनशल्ि अभार्व - दरर्वन्दी तेररज िै कि 
भएको 

संघ, प्रदेश तथा र्सथानीय तहसंग सिन्र्वय गरर करारिा 
किािारी भनाा गने 
ONM का लामग आयबेुद कर्वभाग संग सिन्र्वय गने 

र्सर्वार्स्य तथा जनसंख्या िन्रालय 
र र्सर्वार्स्य मनदेशनालय  

३ र्सर्वार्स्य प्रर्वर्द्ानात्िक कायािि संिालनाथा 
दगुाि र्सथानिा यातायात, औषमि ढुर्वानी  
लगायतिा िनुौती रहेको  

जनशल्ि थि गरर कायािि र अर्सिताल (र्सर्वार्स्य केन्र) 
सेर्वा मनरन्तरता प्रदान गने  
किक अिको व्यर्वर्सथा गने  

र्सर्वार्स्य तथा जनसंख्या िन्रालय 
र र्सर्वार्स्य मनदेशनालय  

४ AHMIS िा सबै संर्सथा र सेर्वालाई सिेट्न 
नसककन ु 

र्सथानीय आयबेुद केन्रलाई िमन AHMIS को तामलि प्रदान 
गरर अमनबाया रुििा Online Entry गने व्यर्वर्सथा मिलाउन े

आयबेुद मबभाग, र्सर्वार्स्य 
मनदेशनालय 



िस सिर्सया तथा िनुौती सिािान उिाय ल्जम्िेर्वारी 
ल्जपला आयबेुद औषिालय/केन्रले र्सथानीय आयबेुद 
केन्रको अनगुिन गने 

६ मबद्यतुको रै्वकल्पिक व्यर्वर्सथा नहनु ु बजेटको ब्यबर्सथािन गरर सोलार र्वा जेनेरेटरको ब्यबर्सथा 
गने 

र्सर्वार्स्य तथा जनसख्या िन्रालय 

७ आबश्यक तामलिको व्यर्वर्सथा नहनु ु तामलिको काया योजना तयार गरर र्सर्वार्स्य मनदेशनालय र 
तामलि केन्र संग सिन्र्वय गने 

र्सर्वार्स्य मनदेशनालय र तामलि 
केन्र  

 


